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Kurzinterview mit Marcus Castens
Sportlicher Leiter Jugend des SV GroRBwallstadt

1. Trainertag bei Viktoria Aschaffenburg — Eindriicke und Erkenntnisse

SVG-Jugend: Marcus, du hast heute am Trainertag fur den Jugendful3ball bei
Viktoria Aschaffenburg teilgenommen. Wie ist der Tag abgelaufen und welche
neuen Erkenntnisse konntest du gewinnen ?

Marcus Castens: Der Trainertag bei Viktoria Aschaffenburg war hervorragend
organisiert und bot eine gelungene Mischung aus Theorie, Praxis und Austausch.
Besonders wertvoll waren die praxisnahen Einheiten zur spielnahen Trainingssteuerung
und Entscheidungsfindung im JugendfuRball. Fir die Ubungen auf dem Platz stand die
U15 von Viktoria Aschaffenburg zur Verfligung, wodurch die Inhalte direkt anschaulich
vermittelt werden konnten.

Ein besonderes Highlight war der kurze Besuch von Felix Magath. Mit seiner Erfahrung
und seinen Gedanken zu Trainings- und Spielformen im Jugendfuliball hinterliel® er bei
den Teilnehmern einen bleibenden Eindruck.

Fur mich bleibt die Erkenntnis, dass wir beim SV GroRRwallstadt auf einem guten Weg
sind, uns aber insbesondere in den Bereichen Techniktraining, Kleingruppenmethodik
und Kommunikation im Trainerteam weiterentwickeln kénnen. Insgesamt ein sehr
lehrreicher Tag mit vielen wertvollen Impulsen.

2. Zwei Jahre neues Jugendkonzept — Entwicklung und Optimierungspotenzial

SVG-Jugend: Wir haben beim SV Grol3wallstadt vor zwei Jahren unter deiner Leitung
mit unserem neuen Jugendkonzept begonnen. Was hat sich seitdem verandert und wo
siehst du noch Potenzial zur Optimierung ?

Marcus Castens: In den vergangenen zwei Jahren haben wir im Jugendbereich des

SV Groliwallstadt grofl3e Fortschritte gemacht. Besonders stolz sind wir darauf, die

DFB Trainingsphilosophie Deutschland von Hannes Wolf in den Altersklassen U7 bis U13
erfolgreich etabliert zu haben. Unsere Teams spielen heute mutigen und ansehnlichen
FuRball mit vielen Ballaktionen, klaren Spielideen und einem strukturierten Spielaufbau.
Diesen Weg werden wir konsequent weiterverfolgen und unseren Kindern weiterhin viele
Spielzeiten und Entwicklungsmoglichkeiten bieten.
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Gleichzeitig ist es uns wichtig, die Kreativitat und Spielfreude des klassischen
.Bolzplatz-FuRballs® in ein modernes Jugendtraining zu integrieren.

Im U15- und U17-Bereich bringt die Umsetzung dieser Philosophie noch einige
Herausforderungen mit sich. Dennoch sind wir Gberzeugt, den Jugendlichen sowohl
sportlich als auch im Bereich Teamgeist, Gemeinschaft und Persdnlichkeitsentwicklung
einen echten Mehrwert bieten zu konnen.

Unser grofRes Ziel ist es, in der Saison 2027/28 wieder eine U19-Mannschaft im
Spielbetrieb zu etablieren und mittelfristig einen nachhaltigen Ubergang in die aktiven
Mannschaften zu schaffen. Insgesamt sind wir auf einem sehr guten Weg, sehen aber
weiteres Potenzial in der Trainerentwicklung, der individuellen Férderung unserer Spieler
und der Zusammenarbeit mit den Eltern.

3. Sommerpause und Saisonstart — Erwartungen an Vorbereitung und Vorrunde

SVG-Jugend: Mit den bayerischen Sommerferien macht unsere Jugend jetzt drei
Wochen Pause. Was sind deine Erwartungen an die Vorbereitung, den Saisonstart und
die Vorrunde ?

Marcus Castens: Unsere Kinder und Jugendlichen haben sich die Sommerpause jetzt
erst einmal verdient. Beim SV Grofl3wallstadt ruht der Trainingsbetrieb fur drei Wochen,
bevor wir in Kalenderwoche 35 wieder mit der Vorbereitung auf die Saison 2026/27
starten. Die Pause soll zur Erholung dienen, schaden wird es aber sicherlich nicht, wenn
der Ball auch in den Ferien ab und zu rollt — sei es auf dem Bolzplatz, im Urlaub, im
Schwimmbad oder durch das Nachmachen von Ubungen aus Videos.

Fir die Vorbereitung winsche ich mir vor allem eine hohe Trainingsbeteiligung und viel
Begeisterung. Die Grundlage flr eine erfolgreiche Saison legen wir in den ersten
Trainingswochen nach den Ferien.

Ein besonderes Highlight erwartet uns direkt zum Saisonstart: Am Wochenende

des 19. und 20. September er6ffnen alle Jugendmannschaften von der U7 bis zur U17
die neue Saison mit Heimspielen. Das bietet eine tolle Gelegenheit, unsere
Jugendabteilung zu prasentieren, den Zusammenhalt zwischen den Jahrgangen zu
starken und gemeinsam als Verein aufzutreten. Aulerdem planen wir an diesem
Wochenende ein Fotoshooting mit Mannschaftsbildern, Einzelportrats der Spielerinnen
und Spieler sowie Trainerportrats.
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Fur die Vorrunde winsche ich mir, dass unsere Teams mutig auftreten, unsere Spielidee
auf den Platz bringen und sich kontinuierlich weiterentwickeln. Wenn wir mit Freude,
Teamgeist und einer positiven Einstellung arbeiten, bin ich Uberzeugt, dass wir auf und
neben dem Platz eine erfolgreiche Saison erleben werden.

SVG-Jugend: Vielen Dank, Marcus, fur dein Engagement und deinen Einsatz
fur den Nachwuchsfuliball und speziell fur den SV Grol3wallstadt.

Wir wiinscht allen Kindern, Jugendlichen, Trainern und Familien schone und
erholsame Sommerferien. GenieBt die freie Zeit, tankt neue Energie und habt

viel SpaB. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen nach den Ferien ! ¢ @ <

Samstag, 01.08.2026
Ein Austausch auf Augenhdhe — Trainertag bei Viktoria Aschaffenburg — NLZ meets Breitensportverein



